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jaun hacen la diferencia!

Un grupo de estudio puede
desarrollar habilidades valiosas

lgunos padres creen que los
jovenes no serian muy productivos
sivan a lo de un amigo a “estudiar”.
Sin embargo, estudiar con otros puede
ayudar a los estudiantes.

Los grupos de estudio les permiten a
los estudiantes compartir sus fortalezas
y beneficiarse de las fortalezas de los
demas. El trabajo en grupo también
es una gran practica para la adultez,
cuando los proyectos de trabajo
podrfan implicar la colaboracién.

La clave es que formen un grupo
de estudio en el que los miembros
estudien en serio. Comparta estos
consejos con su hijo:
¢ Definir el tamaiio del grupo.

Los expertos sugieren que sean

de entre cuatro y seis personas.
¢ Pensar con detenimiento en los

miembros del grupo. Es una parte

critica de formar un grupo eficaz. Los
miembros del grupo deberian tomar
el estudio en serio y tener el objetivo
de desemperiarse bien en la escuela,
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Es posible que dos jovenes que
tienen una relacién personal no
formen un buen grupo de estudio a
menos que sean capaces de separar
el trabajo de la vida social.
Considerar como dividir el trabajo.
En general, en un grupo de estudio,
cada persona se encarga de una
parte del proyecto. Es util que los
miembros reciban asignaciones
afines a sus fortalezas. De esa
manera, podran compartir sus
secciones con mas facilidad y
explicarselas al resto del grupo.
Mantener la profesionalidad. Los
jovenes deberén establecer un dia

y un horario para las reuniones y ate-
nerse al cronograma. Esto reforzara
laidea de que el grupo de estudio es
serio. Es posible que los miembros
del grupo también quieran elegir un
moderador (el puesto deberfa rotar)
para cada reunidn. Parte del trabajo
del moderador es asegurarse de que
el estudio se mantenga encaminado.
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iHay riesgo de que
su hijo abandone
la escuela?

Los estudiantes no
se despiertan un diay
deciden simplemente
|| abandonarla escuela.
! El deseo de aban-

donarla suele desarrollarse dfa a

dia y se produce a lo largo de un

periodo de tiempo.

;Sabe cudles son los factores
que influyen en el abandono de la
escuela por parte de los estudian-
tes? Estas son tres de las sefiales
de advertencia:

1. Ausencias. Los estudiantes que
faltan a la escuela mds de cinco
dias durante el periodo de cali-
ficaciones suelen atrasarse con
su trabajo escolar. Se frustran y
pueden darse por vencidos.

2. Falta de participacion en clase,
y muchas veces problemas de
comportamiento. Los jévenes
que no estan al dfa con los tra-
bajos o que suelen meterse en
problemas podr{an terminar
abandonando la escuela,

3. Dificultad en las materias
centrales. Es posible que los
estudiantes a los que les va
mal en matemadticas, ciencias,
lengua o estudios sociales
deban repetir de grado. Los
jévenes que se atrasan suelen
abandonar la escuela.

Si observa estos signaos, contic-

tese con el consejero escolar, Pida

ayuda para que su hijo pueda
volver a encaminarse.

J

Ideas prdcticas para que los padres ayuden a sus hijos
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Evite cuatro errores cuando trate
con un joven de bajo rendimiento

/ Usted sabe que a su
’ escolar de secundaria
@ podria irle mejor en la
A\ a escuela y quiere ayudarlo
N con la motivacién. Pero
cuando lo haga, asegirese de evitar
estos cuatro errores:
1. Las expectativas poco realistas.
No hay duda de que los padres
quieren lo mejor para sus hijos.
Pero si espera que su joven sea el
capitan del equipo de fitbol, trabaje
a tiempo parcial y obtenga muy bue-
nas calificaciones, es posible que lo
esté encaminando hacia el fracaso.
2. Lanecesidad de controlar. Algunas
decisiones, coma las cuestiones
relacionadas con la seguridad,
requieren el control de los padres.
Sin embargo, su joven es quien
tomard la decisidn final sobre cosas
como si va a completar un trabajo.
La necesidad imperiosa de “salir
al rescate” de su joven. Cuando
los padres salen al rescate de sus
hijos constantemente, los jévenes
aprenden que no necesitan
intentarlo. También aprenden

=

que sus padres no creen que puedan
hacerlo mejor. La realidad es que los
jévenes seguirdn siendo incapaces
de hacerlo mientras sus padres se los
permitan. Cuando los jévenes saben
que sus padres no van a intervenir,
aumentan las probabilidades de que
avancen y resuelvan las cosas por s{
mismos.

4. El enojo y la culpa. Ya sabe que
esto no funciona. Usted se enoja. Su
joven se enoja atin mds. Y no termina
el trabajo. Por lo tanto, si siente
que esta por perder la paciencia,
témese un descanso hasta que pueda
enfrentar la situacién con méas calma,

Fuente: D. Heacox, Ed.D., Up fram Underachlevement:
How Teachers, Students, and Parents Can Work Together
to Promote Student Success, Free Spirit.
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“El optimismo es la fe que
conduce al éxito. No se
puede hacer nada sin
esperanza y confianza”.

—Hellen Keller
e w4

Asumir riesgos positivos puede
ser académicamente beneficioso

g, Bs posible que usted piense
que “asumir un riesgo” es
‘.. - _4 Deligroso. Sin embargo,
m asumir ciertos riesgos

T puede ser beneficioso

para los estudiantes,

Cuando los jévenes asumen desaffos
positivos, aumentan las posibilidades
de que alcancen el éxito en la escuela
y se reducen las probabilidades de
que asuman riesgos negativos. Este
tipo de riesgos positivos ayuda a los
jévenes a desarrollar la independencia,
la confianza en si mismos y la
responsabilidad.

Deberfa alentar a su joven a asumir
tres tipos de riesgos positivos:

1. Riesgos académicos. Su hijo podria
anotarse en una clase de un nivel

fiz
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superior o hacer una prueba en un
equipo deportivo, la banda de la
escuela o la obra de teatro de la
clase. Su joven podrfa postularse
para presidente de la clase.
2. Riesgos cotidianos. Su hijo podria
conocer a alguien nuevo en la
escuela o sentarse con un grupo
de estudiantes diferente durante
el almuerzo. Podrfa asumir un
desafio fisico, como entrenar para
una carrera de 5K o inscribirse en
una clase para aprender algo nuevo,
como pintura.
Riesgos relacionados con la comu-
nidad. Su joven podria organizar
acciones voluntarias, postularse
para un trabajo a medio tiempo o
comenzar un negocio.

s
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iLe esta ensefiando
a su estudiante a
organizarse?

no son organizados por

2D
‘ * naturaleza. Necesitan
l u l aprender estrategias
para llegar puntual a la
escuela, con los libros y la tarea que
necesitan,

;Estd compartiendo estrategias de
organizacidén con su joven? Responda
s{a no alas siguientes preguntas sobre
su joven para averiguarlo:

___1. ;Usa una agenda para anotar sus
tareas y la revisa después de la escuela
todos los dias?
2, ;Tiene un lugar fijo cerca de la
puerta donde deja lo que debe llevar a
la escuela al dfa siguiente?
___3. ;Divide proyectos grandes en
partes mds pequenas y establece fechas
limite para cada seccién?
___4. ;Le destina tiempo a tareas,
trabajoy actividades, y los anota en
un calendario?
___5. ;Mantiene sus ttiles y libros de
referencia a mano para hacer trabajos
y otros proyectos?

:Cémo le esta yendo?
Si la mayorfa de las respuestas son
s, usted estd animando a su joven a
usar estrategias de organizacién. Sila
mayoria de las respuestas fueron no,
use las ideas correspondientes del
cuestionario.

((easmsn—s 1
[fosPadres

tatin hacen la diferencial

La mayorfa de los j6venes

Ideas practicas para que los padres
ayuden a sus hijos.

Para obtener informacién llame o escriba a:
The Parent Institute®, 1-800-756-5525,
P.O. Box 7474, Fairfax Station, VA 22039-7474,
Fax: 1-800-216-3667.

O visite: www.parent-institute.com.
Publicada mensualmente de septiembre a mayo,
Copyright © 2022, The Parent Institute,
una divisién de PaperClip Media, Inc.,
una entldad independiente y privada.
Empleador con igualdad de oportunidades.
Editora Responsable: Doris McLaughlin.
Editor Emérito: John H. Wherry, Ed.D.
Editora: Rebecca Miyares.

L\ Editora de Traducciones: Victoria Gaviola.
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Ayude a su joven a estudiar
matematicas y ciencias con eficacia

TC i=! Para estudiar para las
clases de matemdticas y

3 \‘ ciencias suele ser necesario
tener habilidades distintas

e que para estudiar otras
materias. Para estudiar matematicas y
ciencias de manera eficaz, anime a su
joven a:

e Destinarles tiempo extra, sobre
todo si las clases de matematicas y
ciencias le parecen especialmente

dificiles. Su joven deberia destinarles

tiempo a estas materias todos los
dfas.

¢ Comenzar cada sesién de estudio
con un repaso. Su joven deberia
repasar lo que el maestro dijo en
clase antes de trabajar con material
nuevo.

e Verificar la comprensién. Inste a
su joven a leer cualquier pregunta

que se encuentre al final de cada
capftulo. Si su joven no puede
responder todas, debe volver a

leer el texto.

Hacer un dibujo. Si a su joven le
cuesta comprender algo, sugiera que
haga un diagrama. Hacer un dibujo
puede ayudar a los estudiantes a
entender como se relacionan las
cosas.

Responder todas las preguntas.
Algunos maestros les dirdn a los
estudiantes que respondan las pri-
meras cinco preguntas en una hoja
de ejercicios o solo las preguntas
con numero par. Si su joven aborda
todas las preguntas o resuelve todos
los problemas, podria aumentar su
seguridad. Cuando se encuentre con
preguntas similares en un examen,
su joven sabré cdmo responderlas.

Los organizadores graficos pueden
ayudar a ordenar las ideas

Ordenar ideas suele ser
el primer obstdculo

\ | que los estudiantes de
BaSX\" secundaria deben superar

cuando tienen que escribir.

Muchos jévenes no saben por dénde
empezar.

Los organizadores graficos pueden
ayudar a los estudiantes a organizar
sus ideas de forma eficaz. Estas son
algunas actividades que podrian
probar:

e Diagramas de Venn. Estos diagra-
mas pueden ser ttiles para escribir

ensayos de “comparar y contrastar”.

Para hacer uno, su estudiante debe
dibujar dos cfrculos superpuestos.
En la parte externa de cada circulo,
debe escribir las diferencias entre
los dos temas en cuestion, Donde

se superponen los circulos, su joven

puede escribir las similitudes que
hay entre los temas.

¢ Diagramas de flujo. Estos diagramas

son titiles para escribir un texto
narrativo. Los textos narrativos

cuentan una historia sobre una
serie de acontecimientos. Para
hacer un diagrama de flujo, su
joven debe dibujar una serie de
recuadros con flechas que unan

un recuadro con otro. En el primer
recuadro, su joven debe escribir

el primer acontecimiento de la
historia. El siguiente acontecimiento
se escribe en el siguiente recuadro y
as{ sucesivamente,

Mapas conceptuales, Estos
organizadores son ttiles para
identificar detalles que respaldan

la idea principal. Su joven debe
dibujar un circulo grande y escribir
dentro del circulo el tema del
ensayo, En cfrculos pequefios
unidos al cfrculo grande, su

joven puede escribir los detalles

de respaldo.

Guiones graficos. Esta es otra
manera de organizar una narracion,
Su joven debe hacer una lista breve
de ideas por abordar vy, luego,
ilustrarla y completar los detalles.

. \
P: Mi joven suele posponer sus
tareas. Si tiene que entregar un
trabajo importante, espera hasta
la noche anterior, generalmente
hasta muy tarde en la noche. Es
inteligente, pero sus calificaciones
se ven afectadas. ;Cémo puedo
ayudar a mi joven a abandonar el

habito de la procrastinacién?

Preguntas y respuestas

R: La mayor{a de los jévenes pos-
ponen tareas en algliin momento.
Pero algunos son procrastinadores
frecuentes. Ademas de volver

locos a sus padres, estos jGvenes

terminan creando un montén de

estrés innecesario y, por lo general,
no se desempefian tan bien
académicamente como podrfan.
Para ayudar a su joven a terminar
con el hdbito de la procrastinacion:

s Llegue al fondo del problema.
Preguntele a su joven por qué
pospone las cosas. ;Le da miedo
fallar? ;Le agrada la emocién de
hacer algo a ultimo momento? ;O
le falta motivacién? Cualquiera
sea la causa, expliquele que debe
abordarla.

¢ Muestre c6mo dividir proyectos
extensos en partes mas peque-
ias. Pidale a su joven que ponga
plazos para cada parte. Aun asf,
podria esperar hasta estar cerca
de las fechas l{mite para terminar
cada parte, pero poco a poco
hara el trabajo.

Una vez que su joven empiece
a trabajar en un proyecto, le
serd mas facil seguir trabajando.
Cuando termine cada tarea,
puede recompensarse con una
actividad que disfrute.

o Animelo a hablarse de manera
positiva. Decir cosas como, “No
hay mejor momento que el pre-
sente” jpuede ser muy motivador!

« Ayude a su joven a ver los
trabajos en relacién con sus
objetivos a largo plazo. Aprender
a administrar el tiempo lo
conducird al éxito en la escuela

secundaria y en la universidad.

. J
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Enfoque: valores positivos

El voluntariado
desarrolla valores y
brinda experiencia

El trabajo voluntario
es una manera eficaz
de ayudar a los jévenes
a desarrollar valores
positivos. El servicio

comunitario permite aprender sobre
responsabilidad, disciplina y trabajo
en equipo,

Cuando los jovenes participan del

servicio comunitario, hacen una con-
tribucién a la sociedad y a su propio
tuturo. El trabajo camo voluntario
puede ayudar a los jévenes a:

Explorar y descubrir intereses.
Ganar experiencia laboral y
desarrollar habilidades de organi-
zacién, de liderazgo y sociales.
Mejorar la confianza. Los
expertos coinciden en que ayudar
a desconocidos les permite a los
jévenes mejorar su autoestima.
Ampliar su circulo social. Los
jévenes conocerdn a personas de
distintos contextos y generaciones,

Incluso podrian encontrar un mentor.

Reforzar las solicitudes de ingreso
a la universidad. Muchas univer-
sidades consideran que el servicio
comunitario es una experiencia de
aprendizaje valiosa.

Su hijo podria:

Servir comida en un comedor.
Juntar mantas y comida para mas-
cotas para un refugio de animales.
Trabajar en un banco de alimentos
clasificando las donaciones.
Ayudar en una campana de
alimentos o ropa.

Enviar cartas de agradecimiento

a veteranos.

Juntar articulos para un refugio
para personas sin hogar,

Para encontrar oportunidades de
voluntariado en su zona, anime a

su joven a contactar al consejero
escolar, bibliotecas locales, organiza-
ciones religiosas o grupos de servicio
comunitario.

El desarrollo del caracter empieza
con el comportamiento respetuoso

Para alcanzar el éxito, los
estudiantes deben aprender a ser
respetuosos con los demas, incluidos
sus comparieros de clase, sus padres,
sus maestros y sus instructores.
Recuérdele a su joven que los
estudiantes deben:

¢ Escuchar cortésmente a los demds

cuando hablan. BEsto significa
mirar a quien estd hablando y no
interrumpir.

o Ser puntuales. Llegar puntual-
mente, ya sea al ensayo de la
banda, ala clase de historiao a
un almuerzo con un amigo,
demuestra respeto.

s Tener buenos modales, Que
su joven diga por favor, gracias,
perdény de nada muesira que
es una persona considerada y
agradecida.

¢ Prestarle atencién al tono de
la voz. La manera en que su joven
dice algo es tan importante como
lo que dice en si.

¢ Escuchar las ideas y las opiniones
de los demas. Su joven podria

no estar de acuerdo, y est4 bien.
Expresar opiniones de manera
respetuosa hace que las
interacciones sean corteses.
Aceptar la dltima palabra. Muchos
jovenes insisten con su postura,
incluso cuando un adulto se
mantiene firme. Expliquele que
eso no suele funcionar,

Una actitud positiva fomenta el
éxito en la escuela y mas alla

Es imposible desarrollar

<= ~|| muchos de los elementos

A A

‘\:’ / clave del carécter, como
(‘_ “.-,-5 la bondad, la empatia y

se mira el lado negativo de la vida.

Por eso, tener una actitud positiva

es una de las piedras angulares del

carécter,
Anime a su joven a:

o Tener esperanza. En lugar de
preocuparse sobre todo lo que
podria ir mal, sugiérale que se
centre en los pasos que puede
seguir ahora para hacer que las

el liderazgo, si solamente

cosas salgan bien. Sentirse
empoderado es el primer paso
hacia el éxito.

Seguir adelante. A veces, las

cosas no saldrdn como lo espera
su hijo. Reconozca la decepcidn,
pero luego de unos dias, anime a
su joven a aceptar la situaciény a
mirar en una nueva direccion.
Evitar las comparaciones. Siempre
habr4 alguien que parezca mds
inteligente, talentoso o afortunado.
Centrarse en los sentimientos de
insuficiencia puede destruir las
actitudes positivas.
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Y\uaificador para el aprengiz,

[deas que las familias pueden usar para ayudar
a los estudiantes a tener éxito en la escuela

BARENT Septiembre * Octubre ¢ Noviembre 2022

Septiembre 2022 Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias

pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuela

Q 1. Anime a su joven a trazar metas de aprendizaje especificas para este o, Q) 16. Programe una cita con su joven para hacer algo divertido juntos.
Escribalo en el calendario.

Q 2. Planifique participar en la noche de regreso a la escuela, Averigie lo que
los maestros esperan de sus estudiantes, () 17. ;Par qué los j6venes consumen drogas? Las tres principales razones

(D 3. Para aumentar el vocabulario de su joven, use palabras desconacidas SOI susl.cqgogdet;?{ l,(; zalce?r" l[c;szmcdios muestran como algo chévere,
cuando hable con él. La curiosidad podria llevarlo al diccionario. iy Agatian IESIO a LS IEeEs
() 18. Si su joven quiere un trabajo, limite las horas laborales a menos de 10

QQ 4. ;Tiene su joven un horario de estudio fijo? Los estudiantes deberfan g5 :
por semana. Es mejor evitar que trabaje las noches de la semana escolar.

reservar liempo todos los dias para la tarea y el estudio.

Q5. Exploren juntos la seccion de no ficcién de la biblioteca publica, ;Qué Q 19. Dé un buen ejernplo y trabaje mientras su joven hace Iz (area,
temas le interesan a su joven? () 20. Hable de un tema controvertido con su joven. Pregintele, “;Qué
Z . 5 o
(Q 6. Hablen de la relacién entre los derechos y la respansabilidad. Los piensas tQ
derechas se ganan mediante la conducta responsable. (Q 21. Hoy es el Dia Intemacional de la Paz. I1able con su javen del
Q 7. lunte fotos y recuerdos de los afios de la escuela secundaria de su joven. significado de estar en paz y maneras de alcanzarla.
Serdn un regalo de graduacién que atesorard. () 22. Rele a su joven a resolver problemas de matemticas chistosos, coma

Q 8. Cargue las computadoras y los teléfonos fuera del dormitorio de su "Cudntas horas faltan para tu cumpleaos?

joven a la noche. Los jévenes deben darmir, no usar las redes sociales. () 23. Averigiie sobre los acontecimientos escolares para las familias este

(9. Los jévenes responden mejor a los elogios especificos que a los generales. otofio. Planifique asistir a uno de ellos.

"Realmente limpiaste a fondo la cocina®, y no “Fres estupendo”. (O 24, Anime a su joven a comparar precios y politicas de devoluciones antes
Q 10. §i el darmitorio de su joven est desordenado, digale que configure un defheeruiateontpa,

temporizador en 15 minutos y ordene antes de hacer una actividad lidica. () 25. Haga énfasis en Ja importancia de asistir a todas las clases, todos los dfas,
Q 11. Prepare el desayuno favorito de su joven y témenlo juntos. Haga de ( 26. Retirese de las luchas de poder. A menos que sea un tlema de seguridad,
esto una tradicién mensual, deje que su joven asuma las consecuencias de} mal comportamiento.
() 12. Pidale a su joven su opinidn sobre algo, Ll probablemente sepa cosas ( 27. Ayude a su joven a establecer y respetar un horario para acostarse.
glfie tsted oSebrel(emas| inferesantes. (O 28. Anime a su joven a programar sesiones de estudio cortas los dfas
O 13. Hable con su joven de la honestidad, y de por qué es tan importante, anteriores a un examen para evilar estudiar todo junto la noche anterior,
Seriale ejemplas de personas que demuestran honestidad. O 29. Dé una caminata con su joven.

Q 14. Deje que su joven lo vea a usted leer con frecuencia, Q) 30. Diga que usted cree que su joven puede rendir bien en la escuela. Esto

) 15. Averigiien juntos cémo y cuando su joven puede registrarse para votar, hace que los estudiantes sean mds propensos a hacerlo.

Copyright © 2022 The Parent lnstitute®, una division de PaperClip Media, Inc, ® Puede ser reimpreso de atut;rnilo a las condiciones de los holetines Los padres faUn hacen la diferenciai™
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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias
0 CtUbre 2022 pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuela

Ty P P T T P TP TR RT T T PP TP TP AT R R R PR PR R R sarsssssnnaan

(O L. Busyue maneras de asignarle mds respansabilidad a su joven. Por () 17. lable de la amistad. ;Qué cualidades valora su joven en un amigo?

ejemplo, la mayoria de los jovenes puede hacer sus propias citas médicas. Q 18. Cuente cdmo algo que usted aprendid en la escuela lo ayudo en la vida.

Q 2. Digale a su joven que destine 10 minutos cada noche a prepararse para O

T . Hable con su joven sabre el sexo, Expliquele sus valores y deje en clara
el dfa siguiente.

) ) que no todos los jévenes son sexualmente activos
Q 3. Apapue lodos los dispositivos digitales y organicen una noche de lecwura 0 20

familiar. Haganlo una actividad regular . Anime a su joven a servic como tutor. Ensenarle a olra persona puede
ar. i : 3

. ) fortalecer la comprension de su estudiante sobre un tema.
Q 4. Organice un concurso: jCudnlas palabras puede formar cada miembro 021

familiar con las letras de la palabra OCIUIBRE? . Sugiérale a su joven que averigiie sobre los servicios de planificacion

. . . i de carreras profesionales en la escuela.
0 5. Busque una habilidad que usted y su joven puedan aprender juntos. Es

una manera divertida de conocerse en un nuevo nivel.
Q) 6, Escriba una nota de dnimo y coléquela en un lugar donde su joven la verd, Q 23. La condudta dice mucho. Preste atencion al lenguaje corporal de su joven.

() 7. Ayude a su joven a buscar un proyecto de servicio a la comunidad. Q 24. Ayude a su joven a establecer prioridades cuando estudie. ;Qué larea
es mids importante? ;Cual debe entregar antes? ;Cudl es mds diffcil?

(D 22. Miren las noticias y busquen en un mapa los lugares que s¢ nombran,

() 8. Los j6venes dicen, “Todos lo hacen”. No ceda. Diga, "Pues nosotros no”.
- ) - . _— () 25. Consiga dos copias de un libro popular para que usted y su joven
(O 9. Muséstrele a su joven una caricatura o un articulo chistoso. puedan leerlo al mismo tiempo y comentarlo.
Q 10. ;}a conocido a los maestros de su joven? De lo contrario, programe Q 26

una cita para hacerlo pronto . ;Estd su joven esludiando un idioma extranjero? Busque en internet
7 .

publicaciones en ese idioma
11. Preguntele a su joven si tiene miedas o preocupaciones relacionadas . g . )
O J J P P Q7. Preguntele a su joven cudles son sus clases favoritas y las que no tanlo.
con la escuela.
() 28. Planifique incluir a un amigo de su joven en una actividad familiar ¢l

Q) 12. Tenga alimentos nutrilivos a mano, como vegetales cotados y frustra < -
fin de semana. Es una gran manera de conocer a sus compaiieros.

fresca. Es mds probable que los j6venes coman sano si les es ficil.
(O 29. Antes de un examen, anime a su joven a pensar en las preguntas que

Q 13. Busque informacién en linea con su joven sobre las universidades
podrfa hacer el maestro y responderlas.

14, Pidale a su joven que plance y programe una noche diverlida en familia. . ) . )
p W .
(Q 30. Anime a su joven a hacer una buena accién por alguien, como un

Q) 15. Ayude a su joven a ver ambos lados de una discusi‘(‘m Intercambien vecino o maestro,
ligares, y luego respondan como creen que lo haria la otra persona, ) .
. . ! \rabai Jar vi ] () 31. Rete a los miembros familiares a aprender dos o tres palabras nuevas
2! S S * s ", .
Q 16. Asegtirese que su joven sepa que el trabajo escolar viene antes que los B I et ]
trabajos a tiempo parcial, Jos amigos y los depottes.
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n Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias
NOVIemb re 2022 pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuela

(O 1. Use el tiempo en el carro o el autobus a hablar con su joven, Pregdntele O 15. Antes de entrar en un canflicto con su joven, pregintese, ”;Es este un
si hay algo de lo que desea hablar. Escichelo. lema que merece una lucha mayor?” ;O podemos llegar a un acuerdo?”
(O 2. Enséfiele a su joven a preguntar qué, quidn, como, cudndo, dénde y por qué O 16. Enséncele a su joven la diferencia entre metas y suefios, Una mela es un
cuando haga una investigacién. suefio con un plazo.
O 3. Recuerde que su joven aprende mds de sus acciones que de sus palabras. O 17. Preglntele a su joven cudl fue su mejor experiencia en la escuela hoy,
Q 4. Cuando esté conversando con su joven, no hable durante mds de 30 (O 18. Cuando su joven revise sus apunles de clase, sugiérale que dibujc
segundos de corrido antes de dejar que sea su turno de hablar. imdgenes de los conceptos principales.
Q) 5. Digale a su joven que practique hacer estimaciones. ;Cudntas millas (O 19. 8i su joven abtiene calificaciones bajas, no se enfade. Aytidelo a
deber({a poder canducir su familia con un tanque de gasolina? trazarse metas para mejorar y planificar los pasos para alcanzarlas.
Q 6. Hable con su joven sobre una decision que usted haya tomado. Luego O 20. Los jévenes necesitan devoluciones positivas, $i na obtienen
hable sobre las consecuencias de ella. suficientes, podrian buscar intimidad y cercanfa con olros,
() 7. Los jovenes necesitan tiempo a solas con sus pensamientos. Sugiera Q) 21. Escuche un audiolibro con su joven,
actividades que él pueda hacer solo: anesanias, leer o escuchar mifsica. () 22. Pidale consejo a su joven para un problema que esté enfrentando usted,

() 8. Si debe hacer una campra grande, enumere caracter/slicas que sean 023

: . ; . ;Tiene su joven una opinion sobre un tema de interés local? Sugiérale
importantes. Luego pidale a su joven que busque la mejor compta.

que le escriba una carta al editor de un periddico o funcionario electo.
Q9. Preguintele a su joven qué piensa sobre su educacion o sus planes Q24

X g ) . Haga una lista de todas las cosas por las que su familia estd agradecida.
profesionales para después de la escuela secundaria.

Q 10. Cuando su joven le cuente algo importante, repftalo para verificar que O 25, Digale 2 su joven que fotografie “Un dia en L2 vida de nuestra familia”.

lo comprendid. Q 26. Haga de hoy la Noche de los Jovenes en la Cocina. Su joven aprenderd

) . , . : habilidades culinarias, y usted podrd descansar.
Q 1. Las jdvenes no siempre saben como decir no, Haga un juego de roles de

distintas situaciones para que su joven practique maneras de decirlo. Q 27. Digale a su joven que visite el sitio web de Ja biblioteca local.

() 12. De ser posible, asista a los acontecimientas escolares de su hijo. Istar Q 28. Cuando revise el trabajo de su joven, comente sobre las respuestas
presente le muestra gue la educacidn, y él, es importante para usled, correctas antes de mencionar las incorrectas,

Q) 13. Haga actividad fisica al aire libre con su joven. (Q 29. Evite los elogios que no lo san; "Serfas estupendo si tan sola... ",

O 14. Cuéntele a su joven sobre su dfa con tanto detalle como a usted le Q 30. Mudstrele a su joven un ejemplo de prejuicio. [lablen sobre maneras
agradaria escuchar sobre el dia de él. de lidiar con la intolerancia.
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